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隨著科技進步及知識爆炸，如何照顧幼兒
，以及家庭對幼兒的影響等議題逐漸受到社會
的重視。根據心理學研究發現，童年對於人一
生的影響非常深遠。一個人構成認知的基礎，
對自我、人際關係、以及世界的態度和看法，
都會受到童年的影響。

自新冠肺炎疫情以來，遠距教學、遠距工
作等，大大改變了家庭生活與教育的方式。鑑
於家長陪伴幼童的的時間顯著增加，家庭資源
、學習環境的品質變得前所未有的重要。為了
了解家庭資源對於幼兒成長軌跡的影響，我們
透過數據分析，試圖找出與幼兒能力發展有相
關的家庭資源因素。
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上方左圖顯示家庭資源指標隨月齡變化，學習環境、教養方式
和親職參與皆呈現相對穩定的變化趨勢，變化幅度有限。右圖
顯示能力發展指標隨月齡變化，36月齡時各能力起點不同，隨
月齡增長呈上升趨勢，72月齡時四項能力趨於均衡，反映幼兒
發展的趨同現象。

右圖為36至72月齡之學習環境對
社會情緒的迴歸線，圖中顯示學
習環境對社會情緒的影響在36～
48月齡增強，60～72月齡減弱。
建議早期提升學習環境，後期側
重外部互動支持社會情緒發展。

如上圖，利用典型相關分析，將兩組變數間的關係整
體建模，觀察到「學習環境」與「社會情緒」分別在
兩組變數的潛在關係間貢獻最大。同時整體的相關係
數在48月齡後持續降低，顯示家庭資源的各項變量對
於幼兒的早期發展性有較強的影響，即早投入將有助
於支持幼兒的情緒發展。

學習環境對幼兒能力發展的影響顯著：尤其在36至48

月齡時的影響最為明顯，說明早期學習環境的建設對
社會情緒的塑造至關重要。且隨著年齡的增長，可逐
漸將干預重點轉移至外部社會經驗，例如同儕、教師
指導的互動來彌補環境影響的減弱。

1. 幼兒發展早期受多種因素影響，隨環境豐富化各能
力發展逐漸趨於平衡，早期針對能力差距較大的部分
進行干預更具促進效果。
2. 幼兒發展早期學習環境對能力發展影響較大，但隨
內在能力成熟和社會經驗增加，相關性逐漸減弱。
3. 教養和親職參與影響有限，將家庭內外的學習資源
與機會結合，才能更全面地促進幼兒的成長與發展。
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左圖為家庭資源與能力發展各
構面之間的相關性，其顯示學
習環境對於孩童能力發展有中
等相關；親職參與對於孩童能
力發展有微弱相關；教養對於
孩童能力發展較無關。
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