
本研究旨在探討孩子成長過程中，年齡與其他影響因素如何影響親子關係的質量，研究成果希望為家長提
供具體建議並能更好理解孩子的情感需求，以促進更和諧的親子關係並提升家庭生活品質。
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結語
研究結果提供了提升親子互動質量的實證依據，顯示出提高父母教育水平和促進孩子的性格發展可能有助
於建立更和諧的親子關係。未來的研究建議納入對不願結婚或生育的原因探討及孩子在家中排行的情況進
行分析。

孩子的性別

1 = 很少      
2  = 有時
3  = 經常     
4  = 很經常

平均值處理後為連續變數

教養方式
越高越嚴厲

孩子的氣質

1  = 男性    2 = 女性

父親教育程度 1 = 國小及以下
2＝國(初)中
3＝高中(職)
4＝專科
5＝大學及二技
6＝碩士及以上

孩子的月齡 36＝36月齡   48＝48月齡
60＝60月齡   72＝72月齡

1 ~ 4 =
很不同意 ~ 很同意

平均值處理後為連續變數

1 ~ 5 =
從不如此 ~ 總是如此
平均值處理後為連續變數

變數名稱

父親親職參與

母親親職參與

母親教育程度

36月齡 48月齡 60月齡 72月齡 36月齡 48月齡 60月齡 72月齡

不同月齡段，孩子性別對親子關係影響
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年齡較小時，父親與女兒的
關 係 明 顯 優 於 與 兒 子 的 關
係，但隨著年齡增長，父親
與兒子的關係逐漸上升。母
親與孩子的關係在四個年齡
階段均無顯著性差異，但皆
具先上升在下降的趨勢。
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不同月齡段，父母教養方式對親子關係的影響

教養分數

父母的迴歸係數皆顯著不為0，顯示氣質
對親子關係具有一定影響。無論孩子的年
齡，氣質分數較高的孩子在親子互動顯著
較強，建議父母在育兒過程中了解孩子先
天的性格並給予適當的鼓勵與支持。

嚴厲教養風格與親子關係呈顯著負相關，
顯示教養越嚴厲，親子關係越薄弱，不過
因孩子們隨著年齡增加，其自主性和獨立
性提升，能夠更理性地看待父母的行為，
因此嚴厲的教養風格影響逐漸減弱。

父親教育背景較低與較高之間的親職參與
分數具有顯著差異。隨著教育程度提高，
父母親子關係平均分數皆呈小幅上升趨
勢，且分布更為集中，可能是因為高教育
程度的父母具備更好的育兒知識、時間管
理能力以及穩定的教育觀念，在孩子的成
長過程中維持穩定的親子互動。

親子關係的旋律
年齡與特質交織出的情感交響曲

研究目地與動機
闕老師說的隊   作者： 蔡芷嫻 陳潁叡 林品薰 廖唯翔 林冠璇

研究方法

不同月齡段，孩子氣質對親子關係的影響
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