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Abstract

台灣的糖尿病發生率過去十年來增加 11%，盛行率增加了近五成，歷年來台灣

透析的發生率與盛行率也都名列世界前茅。近十年糖尿病與慢性腎臟病防治工

作最重要的項目，首推整合照護方案，包含：糖尿病共同照護網，糖尿病醫療給

付改善方案，初期慢性腎臟病醫療給付改善方案(early-CKD 計畫)，末期腎臟病

前期之病人照護與衛教計畫(pre-ESRD 計畫)等。對糖尿病及慢性腎臟病患病人

而言，加入整合照護方案可以獲得減少醫療花費、降低死亡率，以及降低或延

緩透析的發生率等的正向效益，但從文獻上也發現，病情較為嚴重、年齡較大

及經濟較為弱勢者，常常會被排除在整合照護方案之外，且目前這些整合照護

方案的收案人數也有待加強。這一類全國性之衛生政策實務與其他臨床監測與

應用必須依賴大數據分析，才能確實掌握全貌與趨勢變化。本次演講，我將說

明如何以健保資料庫來做臨床暨醫療政策之轉譯研究並藉此促進跨領域的合作

。
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