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摘要 
”500 萬人睡不好，一擲千金買睡眠”的聳動、誇張新聞的標題，促使本研究

肇始，再查一查 92、93 年全台人口曾服用精神病藥物者分別為 503 萬人及 520

萬人，分別占該年人口數的 22%及 23%； 500 萬人服用精神用藥是可以確定的，

但是睡不睡的好與否或一擲千金買睡眠，卻是見仁見智。本文之目的為探討精神

用藥者是否具有何種個人特質與家庭經濟特性 

研究目的係為探討精神用藥者是否具有何種個人特質與家庭經濟特性。研

究成果將分為兩部分，第一部分是運用敘述統計法，將分標準化統計與未經標準

化之統計指標陳示；第二部分為運用統計模型：以邏輯斯迴歸模式闡釋各種模型

內具有顯著特性之變數，並將出現於模式內顯著之個別參數所代表之意義，舖陳

直述。 
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